Hamburger Abendblatt, Dienstag, d. 31.12.2013

. i IE RN 0 _ In der Waldklinik
nmnnu"““"“""ml"' IR ey B B T e
f Heilung
Fotos Rahlf




Rehabilitation fiir

Korper und Geist

In der Waldklinik in Jesteburg werden Menschen wieder fit fiir den Alltag gemacht

SUSANNE RAHLF

JESTEBURG ::  Theodor Ellerbusch
ist ein echter Kimpfer. Noch ist er
schwach, aber er kampft fiir seinen Weg
zuriick ins Leben. Der alte Herr sitzt in
seinem Bett, vor ihm kniet Ergothera-
peutin Karen Jacob, hinter ihm stiitzt
ihn Physiotherapeutin Claudia Gobart.
Die Ergotherapeutin nimmt seine rech-
te Hand und legt sie auf seinen linken
Arm.

Der 82-Jihrige iibt, sich selbst ein-
zucremen. Das gehort dazu, wenn man
wieder selbststindig leben will, das
weiff Theodor Ellerbusch. Er befindet
sich auf der Intensivstation in der
Waldklinik in Jesteburg. In dem Zen-
trum fiir Rehabilitation versucht er, ge-
sund zu werden. Vor einem halben Jahr
kam der Lilienthaler mit starken Kopf-
schmerzen ins Bremer Klinikum Mitte.
Nach fiinf Tagen stand die Diagnose
fest: Staphylokokken hatten Riicken-
mark und Nervenbahnen befallen. Nach
der Behandlung in Bremen kam er zur
Reha nach Jesteburg.

Nicht ungewohnlich, denn die Kli-
nik hat sich neben der gesundheitlichen
Wiederherstellung von Menschen nach
Knie- oder Hiiftoperationen auf die Re-
habilitation von Patienten mit neurolo-
gischen Erkrankungen spezialisiert. Thr
Einzugsgebiet reicht dabei vom siidli-
chen Schleswig-Holstein, Hamburg, bis
nach Hannover, von Bremerhaven bis
Liineburg. Idyllisch gelegen in Jeste-
burg, umgeben von Wald und Heide,
setzt der Geschiftsfithrer Hans-Hein-
rich Aldag auf ,Kompetenz mit Atmo-
sphire®.

_Insgesamt 370 Mitarbeiter, davon
13 Arzte unter der Leitung von Chefarzt
Hans-Peter Neunzig, versorgen in dem
Haus 170 Patienten. Besonders der The-
rapiebereich ist stark besetzt, mit Ergo-
und Physiotherapeuten, Logopiden
und einer Orthoptistin. Zu ihnen kom-
men Patienten, die Schweres hinter sich
haben. Schlaganfall, Herzinfarkte, Un-
fille, schwere Nerveninfektionen, so
wie bei Herrn Ellerbusch, all diese Pa-
tienten gehen in der Waldklinik den
mithsamen Weg zuriick ins Leben.

Auf der Intensivstation gibt es Platz
fiir zwolf Patienten, die meisten wurden
aus den Krankenhdusern in Winsen
und Buchholz hierher verlegt. Hier lie-
gen diejenigen, die bei der Rehabilitati-
on ganz am Anfang stehen. Auf den Flu-
ren hingen Monitore, die die Funkti-
onsdaten der Patienten wiedergeben.
»Schon in einem ganz frithen Stadium
der Gesundung ist Reha von entschei-
dender Bedeutung®, betont Chefarzt
Hans-Peter Neunzig.

Schritt fiir Schritt lernen sie sich
wieder zu bewegen, zu sprechen, zu es-
sen und zu trinken. Je nach Besserung

Schon in einem ganz friihen
Stadium der Gesundung ist
Reha von entscheidender
Bedeutung.

Dr. Hans-Peter Neunzig

des Gesundheitszustands und den Fort-
schritten in der Reha geht es auf die
Neurochirurgische Station B mit 38 und
dann weiter auf die Neurochirurgie C
mit 34 Betten. Dazu kommen dann die
80 Platze, die fiir Rehapatienten mit
neuer Hiifte und neuem Knie vorhan-
den sind.

Die Therapeuten arbeiten zunichst
direkt auf den Stationen, wer sich wie-
der selbststindig bewegen kann,
kommt ins hauseigene Therapiezen-
trum. Hier gibt es Behandlungen fiir
den Einzelnen und in der Gruppe. Eine
grofie Turnhalle ist vorhanden, ebenso
wie eine Sauna und ein Bewegungsbad.
Dazu treffen sich die Patienten im ,Fit-
nessraum® zur der medizinischen Be-
wegungstherapie. Hier stehen spezielle

Geriite, an denen die Muskulatur aufge-
baut und das Gleichgewichtsgefiihl trai-
niert wird, immer besonders abgesi-
chert und abgestimmt auf die speziellen
Bediirfnisse der Patienten. Weiterhin
gibt es die Moglichkeit zur ambulanten
Therapie fiir Patienten, die es nicht so
weit haben: ,Rehabilitation ohne Uber-
nachtung” nennt sich das Angebot, bei
dem die Betroffenen die gleiche Reha
machen wie die stationiren Patienten,
dann abends aber mit dem hauseigenen
Klinikbus nach Hause gefahren werden.

Wer sich wieder eigenstindig bewe-
gen kann, isst zum Beispiel nicht im
Zimmer, sondern in den Gemein-
schaftsraumen auf den Stationen, in die
die Kiichenchefs Klaus Bockemann und
Bernd Reichert die Mahlzeiten schic-
ken. Auflerdem gibt es, wie im Hotel,
einen groflfen Speisesaal, an dem sich
die Patienten an einem Biiffet ihre Spei-
sen nach Geschmack und Laune selbst
zusammenstellen. ,Wir versuchen, bei
der Reha den ganzen Menschen zu se-
hen, dazu gehort auch der soziale Um-
gang und die Begegnung untereinan-
der®, sagt Hans-Heinrich Aldag.

Die Waldklinik gehért zu einem
Verbund Norddeutscher Rehakliniken,
die sich regelmiflig austauschen und
vergleichen. Dariiber hinaus kooperiert
das Haus eng mit den Krankenhiusern
in Winsen und Buchholz und stellt
einen Teil der dort arbeitenden Thera-
peuten. Die Jesteburger Klinik ist im-
mer ausgelastet und bietet Behandlung
auf hohem Niveau, ,,da kénnen wir mit
der Spitze bundesweit sehr gut mithal-
ten®, berichtet Aldag stolz. Dazu gehort
auch das Verantwortungsgefiihl eines
jeden einzelnen Mitarbeiters fiir die
Sorgen und Belange ihrer Patienten.
Regelmifig finden Treffen auf allen
Ebenen statt, in denen die Fortschritte
und die Behandlung jedes einzelnen
Falls durchgesprochen werden.

Theodor Ellerbusch hat noch einen
weiten Weg vor sich. Jeden Tag schépft
er Kraft, jeden Tag fillt es ihm leichter,
seine Ubungen mit den Therapeuten zu
machen. In kleinen Schritten geht es fiir
ihn langsam bergauf - zuriick in ein
selbstbestimmtes Leben.



