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ANNA KASTENDIECK

iSTEBURG :: Der Patient muss beat-
et werden. Er kann nicht schlucken.
as Bewusstsein ist gestdrt. Wenige
unden erst sind vergangen seit dem
chlaganfall. Die Arzte haben das Ge-
nnsel, das den Blutfluss stoppt, ent-
want. Noch ist nicht absehbar, wie grof§
le Hirnschiiden tatsiichlich sind. Ab
‘tzt zihlt jede Stunde, in der das Gehirn
dimuliert wird, Funktionen wieder zu
“lernen. , Je friiher der Prozess beginnt,
esto besser ist die Prognose®, sagt
hristoph Peter Dohm.

Dohm ist Mediziner, spezialisiert

if neurclogische Frithrehabiliration,
ie Patienten, die zu ihm kommen, kin-
en oft nichts mehr. Sie haben schwere
zurologische Erkrankungen, Schlagan-
lle. oder Himblutungen, Sauerstoff-
wngelschiiden, Hirnhautentziindungen
der andere Erkrankungen des Nerven-
rstems. Wenn sie nach Monaten die Kli-
ik verlassen, haben sie vieles neu lernen
iissen. Um so frither sie mit diesem
ermprozess beginnen, desto besser ist
ie Prognaose.

Ich habe mich oft gefragt,
was ich mache, wenn
einmal der Anruf aus

Jesteburg kommen wiirde.

Christoph Peter Dohm,
Arztlicher Direktor und neuer Chefarzt
in der Waldklinik Jesteburg

Christoph Peter Dohm kommt aus
amme bei Osnabriick, hat am dortigen
= Elisabeth-Krankenhaus die neurolo-
sche Friihrehabilitation aufgebaut und
inf Jahre lang geleitet. Jetzt hat er sich
ne neue Herausforderung gesucht, Seit
nuar ist Dohm Arztlicher Direktor und
zuer Chefarzt in der Waldklinik Jeste-
arg, Er 185t seinen Vorgiinger Hans-Pe-
r Neunzig ab, der nach 25 Jahren Lei-
g in den Ruhestand geht.

Fiir Dohm, 46 Jahre alt, Vater von
rei Kindern im Alter von zwei, sieben
ad zehn Jahren, ist sein neuer Arbeitge-
21 eine ,echte Hausnummer®, Von den
35 Betten der Neurologie sind dafiir al-
iin 75 Betten vorgesehen. ,,Das ist eine
‘ofie Herausforderung®, sagt Christoph
eter Dohm. Hinzu kommen weitere
5 Beiten fiir die orthopidische Rehabili-
wion, die Kollege Heiner Austrup als
hefarzt verantwortet.

Flir Klinik-Geschiiftsfiilhrer Hans-
einrich Aldag ist Dohm wie ein ,,Sech-
:r im Lotto®, weil dieser nicht nur auf-
aund seiner Expertise perfekt in das
ortfolio der Klinik passt, sondern mit
diner Ruhe und dem Interesse an den
leen anderer auch menschlich iiber-
2ugt. L Er ist ein Teamplayer®, sagr Al-
3g. wUnd genau das, ein grofles Team,

Erweiterung der Waldklinik

. Hans-Heinrich Aldag (r.) holt Sohn Nils Hinnerk in die Geschafesfilhrung (1.). Christoph Peter Dolim ist neur Hrztlich

brauchen wir, um die Patienten optimal-

zu behandeln.“

Zu den Aufgaben des neuen Arzli-
chen Direktors gehéren unter anderem
die Koordination von Pflege und Thera-
pie mit den Arzten. Neurologen, Inten-
sivmediziner, Fachpfleger und zahlrei-
che Therapeuten aus den Bereichen Phy-
siotherapie, Ergotherapie, Logopidie
und Neuropsychologie arbeiten interdis-
ziplindir eng zusammen. Ihre Arbeit be-
ginnt bereits in der sogenannten ,Pha-
se BY, der Frithphase der neurologischen
Rehabilitation. ,,Patienten in diesem Sta-
dium haben sowohl Bedarf an akurmedi-
zinischer Behandlung als auch an Reha-
bilitationsmafinahmen®, sagr Christoph
Peter Dohm. ,,Sie sind voll pflegebediirf-
tig. Viele haben Bewusstseinsstorungen,
Hirnschiidigungen, miissen - beatmer
oder iiberwacht werden.” Und sie mils-
sen so schnell wie méglich mit einer in-
tensiven Rehabilitadon beginnen.

Im vergangenen Jahr

das Land,

Aktuell 20t auBardam nzus Krd

Sanierung sllzr Ba-
standsbauten
Klinik, Dia Cazzmtk
der Baumafinahman
werden sich am Endz
auf etwa 20 Millionan
Euro addieren. EIf Millic-
nen davon Obemimmt

Auch personell v3chst
das Untzrnehman wai-
ter, Allsin im vargangs-
nen Jshr wurder

Mit einer breit ange-
legten Varbekempagne
in King, sozialen Medien
und Einkaufszentren
sucht die Klinik waiter
nach neue Kollegen.

25 Stellen sind derzeit
noch unbesatzt,

bt Weitere Infos zur
astellt, Waldklinik findzn sich

Als Dohm 1996 mit dem Studium der
Humanmedizin in Kiel begann, gab es
diese Erkenntnisse noch nicht. ,Neuro-
logen, das waren die mit Hammer und
Cortison", erinnert sich der Arzt. ,Die
Menschen mit schwerem Schlaganfall
hat man aufgegeben. Inzwischen weiff
man, dass das Gehirn auch nach
schwersten Schidigungen in der Lage ist,
Dinge wieder neu zu erlernen.” Es gebe
kein zweites Fachgebiet, in dem sich die
Therapien und Behandlungen so sehr
entwickelt hitten wie in der Neurologie,
berichtet Dohm weiter. ,Es ist das dyna-
mischste Fach der letzten Jahrzehnte
Schlaganfille, Multiple Sklerose, Epilep-
sien, Bewegungsstorungen - iiberall gebe
es inzwischen Therapien, die vor 20 Jah-
ren noch gar nicht vorstellbar gewesen
selen.

Genau diese 20 spannenden Jzhre
der Newrologie hat Christoph Dohm als
Mediziner mirgestalter - zunichst an der
Klinik fiir Neurclogie in GStingen, spi-
ter als leirender Oberarze und schlieflich
Cheferzr in Damme. Uber sein Engage-
ment in der Arbeitsgemeinschaft Neuro-

logische Friihrehabilitation Niedersach-

sen und Bremen kennt er Waldklinik-
Geschiftsithrer Hans-Heinrich Aldag
seit Jahren. ,.Ich habe mich oft gefragr,
was ich mache, wenn einmal der Anruf
aus Jesteburg kommen wiirde*. sagt
Dohum, der froh ist. jetzr in einem Fami-
lienunternehmen mitwirken zu kinnen.
Eine private Klinik verfolge grundsice-
iich einen anderen Ansaiz als ein kerten-
gebundenes Haus. Es gehe um langfristi-
ge Entwicklung und Sicherung des Hau-
ses, nicht um das schnelle Geld.

Dass dies auch :0 bleiben wird,
unterstreicht die Kiinik mit einer weire-
ren Personalie, Ebenfalls zum Jahresbe-

|

lienunrernehmen eingestiegen. Der 31-
Jjihrige Betriebswirt und Gesundheits-
dkonom verstirke nach zweijhriger Ein-
fithrungszeir als gleichberechrigrer Ge-
schiftsfithrer die Spitze des Kliniklei-
tungsteams neben seinem Varer Hans-
Heinrich Aldag. ,Mein Vater ist der
AuBenminister, der die Konrakte zu
Politik und Verbinden pflegt*, sagt der
Junior. ,Ich bin der Innenminister, der
sich vm die innerbetrieblichen AblZufe
kiimmert."

Die Waldklinik
versteht sich
als ein integ-
risrtes ,Zen-

trum fiir Reha-~
hifitation” mit
den Fachgebie-
ten Neurologie
und Orthopd-

er Direktor.

hrung des Familienunternehmens auf. Chefarzt Dr. Christoph Dohim ist neuer Arztlicher Direkt
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Ganz oben auf seiner
steht das Thema Digiralic
miissen die Gesundheiisso
ler machen, weg von Stift
gibt Nils Hinnerk Aldag die
die Zukunft der Klinik vor.
ten milssten heurzutage
handschriftlich  dbermag:

.Diese Zeit kinnen wir eins
anderer Stelle investieren. |
wo sie wirklich gebrauchr
des Patienten.”

Sa siek
kitrzlic
gestell-
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