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wieder richtig fit werden

MNeues Intensivprogramm rund um die Operation entwickelt

os/nw. Buchholz. Nicht nur
schmeyzfret sein, sondern rméglichst
viel von der fritheren Leistungskraft
und Selbststandigkeit zuriickge-
winnen - das winschen sich wohl
die meisten Knie- und Huftpatien-
ten, die sich einer Gelenkersatzone-
ration unterzichen. Professor Dr.
Christian Heinrich Hamime, Chefarzt
der Orthopadie und Unfallchirurgie
im Krankenhaus Buchholz, und Pet-
13 Boker, Therapieleitung der Waid-
klinik Jesteburg, haben ein Inten-
sivprogramm entwickelt, mit demn
Gelenipatienten schon wahrend
des Krankenhausaufenthalts fit wer-
den und bestens vorbereitet ihren
Rehaaufenthalt beginnen kdnner.

Das neue Intensivprogramim
umfasst die Operationsvorherei-
tung, die Operation selbst und
die Nachbehandlung. Grundlage
des Programrms ist die jahrelange
Kooperation der beider: Hauser:
Physiotherapeuten - des Kranken-
hauses Buchholz und der Waldklinik
arbeiten nach dem gleichen Kon-
zept, was lange Eingewohnungs-
phasen fir die Patienten
vermeidet.

Schon vor der stationa-
ren Aufnahme werden die
Patienten ins Krankenhaus
Buchholz eingeladen, wo
sie unter der Anleitung
vor: Physiotherapeuten das
Gehen an Stutzen erlernen.

Die Operation selbst fiih-
ren Professor Flamme und
sein Team mit minimalinva-
siven, gewebeschonenden
Techniken durch. Die Pati-
enten bekommen wahrend
des Eingriffs blutungshem-
mende Medikamente. Auf
Wunddrainagen wird, wo
moglich, verzichtet.

Noch am Tag der Ope-
ration werden die Patien-
ten wieder mobilisiert. Bis-
her ein Hindernis bei der "
Frihmobilisation: ~ ,Man-
che Patienten klagten tber
Ubelkeit, Schwindel und

ute Zusammenarbeit: Petra Boker, Therapieleitung der Waldklinik
Jesteburg, und Prof. Dr. Christian Heinrich Flamme, Chefarzt der Orthopé-
die und Unfalichirurgie im Krankenhaus Buchhoiz Foto: Krankenhaus Buchholz
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Kreislaufprobleme”, berichtet Pro-
fessar Flamme. Das ist nicht selten
eine Folge von zentralwirksamen
Schmerzmitteln. In Zukunft ver-
zichtet die Orthopadie Buchhots
weitgehend auf diese Mittel und
verabreicht statidessen Prapara-
te, die zwar den Schmerz nehimen,
den Kopf aber kiar lassen, Zusétz-
lich erhalten die Patienten wahrend
und nach der Operation Medika-
mente gegen Ubelkeit und Erbre-
chen, die gleichzeitig den Bedarf an
Schmerzmitteln herabsetzen.
Vielfach fehit es den Frischope-
rierten an Kraft. Sie hahen Uher
Stunden nichts zu sich genornmen
und kommen nicht mehr richtig in
Gang. Ab sofort durfen Gelenkpa-
tienten irn Krankenhaus Buchholz
vor dem Eingriff ein Glas Wasser
trinken und nach dem Aufwachen
ein Fruchteis essen. Diese hochka-
lorische Nahrung bringt den Kreis-
lauf auf Touren, regt die Verdauung
an und hilft, Ubelkeit zu vermeiden.
Manche Patienten mochte nach
der Operation gern sehen, was

gemacht wurde und wie grof; d
Wunde ist. Bisher war ein Bl
durch dicke Pflasterverbande kau
maglich. Neuerdings werden tran
parente  Spezialpflaster  verwe:
det. Sie mussen nur alle vier Tac
gewechselt werden, was die Gefal
von Infektionen noch welter redi
Ziert.

Das neue Infensivprograme
bei dessen Entwicklung die behar
delnden Arzte des Krankenhaust
Buchholz, die Abteilungen fiur And
thesie, Physigtherapie, die Amb
lanz und das Pflegepersonal auf de
Stationen sowie der Sozialdien
mitgewirkt haben, ist bereits 2
einer Reihe von Patienter; erprol
wordeq. Wir haben einen deuti
chen Unterschied 7u den Rehatel
nehmern aus anderen Einrichtur
gen bemerkt’, bestatigt Petra Boke
.Die Buchholzer Patienten wirkte
aufSerst frisch und ausgeruht un
waren ohne Probleme in der Lag
sofort die Komplexbehandiung m
vier Therapieterminen am Tag z
bewaltigen.”




