Das Projekt der Waldklinik Jesteburg umfasst das neue Bettenhaus (r.) und den anschliefienden verglasten Gebiudeteil

Millionen Euro fiir
sbau der

Waldidinik Jesteburg/Zampont

Krankenhaus will Zahl der Betten um 60 auf 230 erhthen. Mindestens 60 neue Arbeitsplatze sollen entstehen

ROLF ZAMPONI

JESTEBURG/HANNOVER 22 Fiir den
Inhaber der Jesteburger Waldklinik
Hans-Heinrich Aldag ist es ein grofler
Schritt nach vorn. Er helfe nicht nur
dabei, den insgesamt steigenden Be-

darf an Plitzen fiir die Rehabilitation =

zu decken, sondern sichere zudem die
Existenz der Klinik in Familienbesitz.
Hintergrund fiir die gute Stimmung des

. promovierten. Kaufmanns und  Ge-
schiftsfithrers: Nach knapp  zweiein-
halb Jahren von den ersten Uberlegun-
gen bis hin zur baufachlichen Bewilli-
gung kann er jetzt das Krankenhaus
ausbauen.

Das . entscheidende Votum kam
Mitte Juni vom Niedersichsischen
Krankenhaus-Planungsausschusses
(Abendblatt berichtete). Danach flie-
fen elf Millionen Euro vom Land fiir
ein geplantes, neues Bettenhaus. Paral-
lel soll der Rehabilitationsbereich er-
weitert werden. Dafiir wird Aldag noch
einmal knapp sechs Millionen Euro vor

allem fiber ein Darlehen bereitstellen. -

Die Empfehlung des Ausschusses muss
noch vom Kabinett bestitigt werden.

Die Kapazitit der Klinik wird ins-
gesamt um 60 Krankenhausbetten auf
230 Betten steigen. Vorgesehen ist, ein
neues, dreigeschossiges, 6oco Quad-
ratmeter grofles Bettenhaus, das mit
dem bestehenden Haus-West verbun-
den werden soll.

Der Anbau soll zudem weitere, zu-
meist interdisziplindre Therapie- und
Funktionsrdume aufnehmen. Hinzu
kommen zentrale Anliefer- und Perso-
nalbereiche, deren Konzept mit dem
Land erarbeitet wurde. ,Mit dem Aus-
bau werden wir mindestens 60 neue
Arbeitsplitze schaffen. Damit wird die

Waldklinik kiinftig etwa 470 Mitarbei-
ter beschiftigen®, sagte Aldag am Mon-
tag in Jesteburg.

" Das Projekt ist die grofite Einzelin-
vestition des Krankenhauses seit der
Griindung 1926. ,Wir haben jetzt die
Baugenehmigung beim Landkreis ein-

Die Waldklinik stockt
thr Personal auf 470
Mitarbeiter auf.

Hans-Heinrich Aldag, Inhaber und
Geschiftstithrer der Klinik

gereicht®, sagte Aldag. Die europaweite
Ausschreibung soll im Oktober heraus-
gehen. Der erste Spatenstich ist fiir das
Frithjahr 2019 geplant.

Als Hintergrund fiir den im Juli
2016 an das Land gestellten Antrag fiir
die Erweiterung hat die Klinik auf den
steigenden Bedarf in der. Neurologi-
schen Frithrehabilitation hingewiesen,
der auch fiir die Region siidlich von
Hamburg gelte. So sei von einem weite-
ren Anstieg bei Unfillen und Schlagan-
fillen auszugehen. Zudem fiihre die

» verbesserte Zusammenarbeit mit ande-

ren Krankenhiusern, die die Patienten
in akuten Fillen aufnehmen, zu einer
ziigigeren Ubernahme in die Spezialkli-
niken. ;

Fiir den Ausbau in Jesteburg spré-
che zudem, dass viele Patienten aus
Niedersachsen nach einer Behandlung
in Hamburg bei linger andauernden
Rehabilitation gern wieder in die Néhe
ihrer Wohnorte wechseln wiirden.
,»Wir gehen davon aus, dass derzeit ein

Drittel der Patienten in Hamburger Ab-
teilungen fiir Frithrehabilitation in

_ Niedersachsen wohnen, sagte Aldag.

Doch die Waldklinik kann bisher
den Wiinschen nach Behandlungen
vor Ort nur schwer nachkommen.
Denn die bislang 164 Betten und 25
ganztitigen Rehabilitationsplitze wa-
ren in den vergangenen Jahren zumeist
zu 95 Prozent ausgelastet. Mit dem
Entscheid des Planungsausschusses
scheint nun so gut wie sicher, dass das
Land die Argumente des Klinikbetrei-
bers fiir den Ausbau akzeptieren wird.

Die Waldklinik, die sich seit Mitte
der 1980er Jahre aus einer ehemaligen
Lungenheilstéitte entwickelt hat, wurde
1991 in der Fachrichtung , Neurologie“
in den Niedersichsischen Kranken-
hausplan aufgenommen. Ihre ,Neuro-
logische und Neurochirurgische Friih-
rehabilitation” befasst sich mit Patien-
ten mit schwersten
Beeintridchtigungen nach Unfillen,
Schlaganfillen, Hirnblutungen, Sauer-

stoffmangelschiden, Hirnhautentziin-

Hans-Heinrich Aldag (r.) und der
Arztliche Direktor Hans-Peter Neunzig

dungen, Querschnitt-Syndromen so-
wie anderen Erkrankungen des Ner-
vensystems. Die Klinik {ibernimmt
dabei Patienten aus Hamburg und
Norddeutschland, vor allem aber auch
aus den Kreis-Krankenhdusern in
Buchholz und in Winsen. In zwei wei-
terfiihrenden  Rehabilitationsphasen
wird die Behandlung in Jesteburg fort-
gesetzt. Ziel ist es, selbst Patienten, die
zungchst im Koma liegen, soweit zu
bringen, dass sie wieder allein laufen
kénnen. In allen Rehabilitationsberei-
chen arbeitet man in Jesteburg mit den
Krankenh#usern Buchholz und Winsen

‘zusammen. Seit Ende 2017 gibt es

einen ,,Gemeinsamen Betrieb“ fiir den
Einsatz von Therapeuten.

Die Kosten flir Krankenhaus-In-
vestitionen bewilligen die jeweiligen
Bundesldnder. Niedersachsen stellt
nach Auskunft des Sozialministeriums
in diesem Jahr 120 Millionen Euro be-
reit. Allerdings gehen Experten davon
aus, dass landesweit derzeit 1,3 Milliar-
den Euro investiert werden miissten.

Rehabilitation

Rehabilitation als Begriff fiir die
Nachsorge nach Erkrankungen,

" Verletzungen oder Operationen
ist seit dem Mittelalter nachweis-
bar. Eine neue Definition kommt
von der Weltgesundheitsorgani-
sation. Dort heif3t es: ,,Rehabili-
tation umfasst den Einsatz medi-
zinischer, sozialer, beruflicher,
padagogischer und technischer
Mafinahmen sowie die Einfluss-
nahme auf das soziale Umfeld”,
damit der Patient ,,groftmagli-
che Eigenaktivitit” erreiche.



