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DIE TOP-REHA-KLINIKEN | METHODIK

Die Suche nach den besten

risch aus dem Krankenhaus

entlassen oder gerade von ei-

ner schweren Krankheit gene-

sen, stehen Patienten vor einer
neuen Herausforderung: Welche Klinik
ist die richtige fiir die vom Arzt verord-
neten RehabilitationsmaBnahmen? Wo
findet man Bedingungen, die tatsdch-
lich Heilung und Erholung férdern?
Erstmals beauftragte FOCUS-GESUND-
HEIT in diesem Jahr das Minchner
Recherche-Institut Munich Inquire Me-
dia (MINQ), ein Bewertungsschema spe-
ziell fiir die Qualitdt von Reha-Kliniken
zu entwickeln, zunéchst fiir die Fachhe-
reiche Kardiologie, Krebs, Orthopddie,
Sucht, Neurologie und Psychische Er-
krankungen. Das Ergebnis ist eine Liste
mit empfehlenswerten Einrichtungen in
ganz Deutschland, die Patienten mit die-
sen Indikationen behandeln, Die Auflis-
tung erfolgt sortiert nach Postleitzahlen.
Untersucht wurden 1130 Reha-Kliniken
sdamtlicher Trdgerschaften, Kliniken, die
ausschliefilich Selbstzahler und Privat-
patienten aufnehmen, sind nicht beriick-
sichtigt.

Wie bei den renommierten FOCUS-
GESUNDHEIT-Arzte- und Kliniklisten
liegt ein Schwerpunkt der Bewertung
auf der Reputation. Behandelt eine Kli-
nik ihre Patienten gut und stimmen die
Rahmenbedingungen, spricht sich dies
In Fachkreisen herum. Das Recherche-
Team fragte daher Klinikérzte und nie-
dergelassene Arzte, Patientenverbénde,
Selbsthilfegruppen und Sozialdienstmit-
arbeiter in Akutkrankenhdusern, wel-
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Reha-Kliniken

Zum ersten Mal hat FOCUS Deutschl
Wichtigste Auswahlkriterien waren di

l Das FOCUS-Siegel [

Ausgezeichnete
Qualitat

Die FOCUS-Liste nennt nach un-
abhangigen Kriterien ausgewahite
Kliniken fir Rehabilitationsmedi-
zin. Nur sie sind qualifiziert, das
Siegel ,Top-Reha-Klinik“ zu tragen.
Auf Grund des spaten Erschei-
nungstermins im November tragt
das Siegel schon die Jahreszahl
des kommenden Kalenderjahres.

ands Top—Reha—Einrichtungen recherchiert.
€ Reputation und das medizinische Angebot

che Kliniken ihnen in den vergangenen
Jahren besonders positiv aufgefallen wa-
ren. Die Mitarbeiter der Sozialdienste bie-
ten Patienten und Angehérigen wichtige
Entscheidungshilfen bei der Vermittlung
von Reha-MaBnahmen und verfiigen tiber
entscheidende Fachkenntnisse. Daher ist
es besonders erfreulich, dass mehr als die
Halfte der 800 kontaktierten Sozialdienst-
mitarbeiter an der anonymen Befragung
teilnahmen.

Zweiter Schwerpunkt der Recherche war
neben dem guten Ruf das rehabilitations-
medizinische Angebot einer Klinik, Dazu
entwickelte MINQ unter anderem mit Ex-
perten der Deutschen Gesellschaft fiir me-
dizinische Rehabilitation einen ausfiihrli-
chen Interviewbogen. Dieser befragte die
Reha-Einrichtungen detailliert zu bau-
licher, technischer und personeller Aus-
stattung [,,Strukturqualitéit”). Gewlinscht
waren auch Informationen zu Therapie-
angebot, HygienemaBnahmen, Patienten-
sicherheit und besonderen Serviceleistun-
gen. Rund 40 Prozent der Reha-Kliniken
nahmen an der Befragung teil,

Im Bereich der Therapie umfasste die
Recherche die Vielfiltigkeit des Angehots,
unter anderem in den Bereichen Elektro-
physikalische Therapie, Ergotherapie, Ar-
beitstherapie, Inhalationen, klinische Psy-
chologie, Massagen, Hydrotherapie oder
Bewegungstherapie. Reha-Kliniken mit
tberdurchschnittlich breitem Therapie-
spektrum sind in der FOCUS-GESUND-
HEIT-Liste entsprechend ausgezeichnet,

Um den Hygienestandard zu beurtei-
len, erfragten die Rechercheure, ob Risiko-

FOCUS-GESUNDHEIT

Quelle: Munich Inquire Media fiir FOCUS 2016
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Reputation Medizin

Die Punkte zeigen an, wie haufig Arzte, Ausgezeichnet sind ein umfangreiches
Vertreter von Patientenverbanden und Therapieangébot und tberdurchschnittlich
Sozialdienstmitarbeiter eine Reha-Klinik viele Hygienemanahmen. Aufzerdem ist

empfohlen haben.

angegeben, ob nachts ein Arzt im Haus ist.

Reha-Klinik/Internet-Adresse

PLZ/0rt/Tel.-Nr.

Ausstattung/Service

Hier ist angeflnrt, wie grof® die Kapazitat
der Klinik ist und welche Aufnahmemag-
lichkeiten es gibt. In der letzten Spalte
steht, wer die Kosten fiir die Reha tragt.

Ausstattung/Service

Helios Klinik Schwedensteln Pulsnitz 01896 Pulsnitz
helios-kliniken.de/pulsnitz-klinik-schwedenstein | 035955/4 70

Sachsenklinlk 04651 Bad Lausick ad b o
www.sachsenklinik.de 034345/30 J

Dr. Ebel Fachkliniken - Klinlk Bergfried 07318 Saalfeld/Saale ak | e
www.klinik-bergfried.de 03671/5930

Celenus Klinlk Carolabad 09117 Chemnitz AA | -~

Strukturqualitat

Der Begriff beschreibt die bauliche, technische und personelle Aus-
stattung. In der Spalte ist zu lesen, wie die Kliniken im offiziellen Vergleich
von DRV und GKV-Spitzenverband abschneiden. Die Auswertung konnte
nur erfolgen, wenn die Klinik ihren Qualitatsbericht zur Verflgung stellte.

patienten bei der Aufnahme auf resistente
oder problematische Erreger getestet wer-
den, wie der Desinfektionsmittelgebrauch
gemessen wird und ob die Klinik sich an
Kampagnen wie , Aktion saubere Hande"
beteiligt. In der Liste sind alle Hauser aus-
gezeichnet, die iberdurchschnittlich viele
MaBnahmen vorweisen konnten.

Einen wichtigen Anhaltspunkt fir die
medizinische Qualitat von Kliniken bilden
die Daten in den gesetzlich vorgeschrie-
benen Qualitatsberichten. Doch hier stie
das Recherche-Team auf Schwierigkeiten.
Anders als Akutkrankenhduser muissen
Reha-Einrichtungen ihre Berichte nicht
veroffentlichen. Sowohl die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) als auch der

FOCUS-GESUNDHEIT

WICHTIGER
HINWEIS

Die Auswahl! der Reha-Kliniken
erfolgte anhand der genannten
Kriterien und sorgfaltiger
Recherche. Die Qualifikation

der vielen Kliniken, die wir

in der Reha-Klinik-Liste nicht
nennen, wird selbstverstand-
lich nicht angezweifelt.

Weitere Details zur Methodik:
www.ming-media.de/
rehamethodik
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Transparente Klinik

Hauser, die ihre Qualitatsdaten dem
Recherche-Team zur Verfligung

gestellt haben, sind in dieser Spalte
mit einem Hakchen gekennzeichnet.

GKV-Spitzenverband lehnten es mit dem
Verweis auf Datenschutz ab, MINQ die
Berichte zur Auswertung zu tiberlassen.
Das Recherche-Team war daher auf die
Kooperation der Reha-Kliniken angewie-
sen. Die Hélfte der Hauser, die den Fra-
gebogen ausfiillten, iberlieBen dem
Recherche-Institut MINQ freiwillig ihre
Qualitdtsberichte. Diese Bereitschaft zur
Transparenz hilft nicht nur bei der Erhe-
bung der FOCUS-GESUNDHEIT-Reha-
Listen. Es ist im Interesse aller Reha-Pa-
tienten, objektive Informationen tiber die
medizinische Qualitdt einer Einrichtung zu
bekommen. Alle Reha-Kliniken, die sich
freiwillig transparent zeigten, sind in der
Liste entsprechend gekennzeichnet. ®
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in Kooperation mit IMINQ

Neurologie

Reha-Klinik/Internet-Adresse PLZ/0rt/Tel.-Nr.

1

21266 JesteLurg
04183/79 QP

Waldklinik Jesteburg
www.waldklinik-jesteburg.de

BRI - von Avzten/Sozialdienstmitarveitern empfohlen A = gute Qualitatsergebnisse K =Kinder G = alle gesetzlichen Kassen
m =von Jf\rzlen,’Sozia\dienstmitarbeitern haufig empfohlen A A = sehr gute Qualitatsergebnisse E = Erwachsene P = private Krankenkassen
EOCXN = von Arzten dberdurchschnittlich haufig empfohlen m = hoher Standard J = Jugendiiche R = alle Rentenversicherungen
v |=]a k.A. = keine Angaben S = Sozialhilfetrager
U = Unfallversicherungen
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