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Zuriick in die Selbststandigkeit

Schlaganfallpatienten bekommen in der Waldklinik Jesteb

hasengerechte Therapie

(ah/nw). Die Waldklinik Jeste-
burg bietet Schlaganfallpatienten
eine komplette neurologische Ver-
80! . Krankenhausbehand-
lung und Rehabilitation erfolgen
hier aus einer Hand. Damit nimmt
die Klinik eine Sonderstellung im
nordostlichen Niedersachsen ein.

Der Gehirninfarkt hinterldsst
in den meisten Fillen umfang-
reiche Beeintréchtigungen der
Wahrnehmung, der Beweglich-
keit, der Sprache und oft sogar
soleher vitaler Korperfunktionen
wie der Atmung. Diese Stérungen
konnen nur mit konsequenter
und langfristiger Therapie be-
herrschbar gemacht und zuriick-
gebildet werden.

Spezialstationen der Akut-
behandlung wie beispielsweise
die Stroke Unit im Krankenhaus
Buchholz iiberweisen ihre Pati-
enten deshalb friihzeitig an Ein-
richtungen wie die Waldklinik
Jesteburg.

Schwerstbetroffene Schlagan-
fallpatienten werden in der Wald-
Kklinik Jesteburg in der Phase B,
einem 55 Betten umfassenden
Krankenhausbereich der Friihre-
habilitation, versorgt. Zur Phase
B gehort auch eine zwolf Betten
umfassende  Intensiv-Uberwa-
chungsstation.

»Ziel der Behandlung ist, den
Patienten fiir die weiterfiihrende
Rehabilitation ~ vorzubereiten®,
erklirt Dr. Hans-Peter Neunzig,
Chefarzt der Neurologie in der
Waldklinik Jesteburg. Ein hoch-
qualifiziertes Pflege- und Thera-
peutenteam kiimmert sich um die
Patienten, iibt mit ihnen beispiels-

Mit intensiver therapeutischer pflegerischer Betreuung er-
obern Schlaganiallpatienten in der Waldklinik Jesteburg
Stiick fiir Stiick verloren gegangene Féahigkeiten zuriick

weise, vom Bett in den Rollstuhl
zu steigen, selbstéindig zu essen,
sieh raumlich und zeitlich zu ori-
entieren und sich mitzuteilen.
Viele Patienten, die nach einem
Schlaganfall in die Waldklinik
kommen, konnen jedoch schon
unmittelbar mit der Rehabilitati-
on beginnen, fiir die ein multimo-
dales Therapiemodell entwickelt
wurde. Zwei Stationen stehen zur

Verfiigung, die C und die D, beide
mit jeweils 30 Betten. Die Station
D bereitet die Patienten auf die
Riickkehr in ein moglichst selb-
sténdiges Leben zu Hause vor.
Zehn Arzte und fast 200 Pfle-
gekrifte und Therapeuten sind
in der Neurologie der Waldklinik
Jesteburg tétig. Dazu gehoren
Ergo-, Physio- und Sprachthe-
rapeuten, Sporttherapeuten,

4 Neuropsychologen, Musik- und
= Kunsttherapeuten und eine Or-
£ thoptistin, die die Féhigkeit zum

. & storungsfreien Sehen schult.

Die Patienten moglichst friih
wieder in Bewegung zu bringen,
ist in der Waldklinik Jesteburg
Konzept. Selbst Schwerstbe-
troffene der Friihrehabilitation
werden mit Hilfe von Spezialroll-
stiihlen mobilisiert. Dies verhin-
dert nicht nur die Entstehung von
Folgeerkrankungen, sondern ist
auch eine Wohltat fiir die Seele.

Besonders segensreich wirkt
sich fiir die Patienten die intensive
Zusammenarbeit der Waldklinik
Jesteburg mit dem Krankenhaus
Buchholz aus. Viele Therapeuten
der Waldklinik sind gleichzeitig
in der dortigen Stroke Unit tétig,
wo sie schon erste Schritte der
Rehabilitation einleiten. Die Arz-
te der Waldklinik und des Kran-
kenhauses besuchen sich gegen-
seitig zum Erfahrungsaustausch.
Fiir Patienten bedeutet das: kein
Zeitverlust beim Wechsel vom
Krankenhaus in die Reha, kein
Therapiewechsel, sondern hoch-
effektive Behandlung vom ersten
Tag an.

Diese Zusammenarbeit, die
seit iiber zehn Jahren besteht,
soll in Zukunft noch intensiviert
und verstérkt auf die Schlagan-
fallbehandlung ausgerichtet wer-
den. ,Diese Kooperation ist ein
wesentlicher Baustein, um die
Versorgung von Schlaganfallop-
fern im Landkreis Harburg weiter
zu verbessern®, so Dr. Hans-Hein-
rich Aldag, Geschéftsfiihrer der
Waldklinik Jesteburg.



