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Hochste Qualitit
fiir Gelenkpatienten

Krankenhaus Winsen als Endopro.thesenzentrum der Maximalversorgung zertifiziert

kr Winsen. Das Krankenhaus
Winsen ist jetzt um eine Aus-
zeichnung reicher: Die Abtei-
lung fiir Orthopidie unter der
Leitung von Chefarzt Dr. Hei-
ner Austrup wurde nach den
Vorgaben von EndoCert als En-
doprothesenzentrum der Maxi-
malversorgung (EPZmax) zerti-
fiziert. EndoCert ist das welt-
weit erste Zertifizierungssystem
in der Endoprothetik, ent-

Bremen, Hannover, die das
Qualitdtssiegel tragen.

Mehr als 400000 Gelenker-
satz-Operationen werden jedes
Jahr in der Bundesrepublik
durchgefiihrt, die meisten da-
von an Hiifte und Knie. Dabei
gibt es groRe Qualititsunter-
schiede. Deshalb wurde 2013
das Endoprothesenregister ins
Leben gerufen.

Die teilnehmenden Kliniken
tibermitteln die anonymisierten
Daten der Patienten, die ein
neues Knie- oder Hiiftgelenk er-
halten haben, an eine zentrale
Stelle. Dort werden die Daten
wissenschaftlich ausgewertet.
Auf diese Weise werden Proble-
me erfasst, die mit der Implan-
tation verbunden sein kénnen.

Das Krankenhaus Winsen ist
Teilnehmer des Endoprothe-
senregisters — eine wichtige Vor-
aussetzung fiir die Anerken-
nung als EPZmax. Doch damit
nicht genug: Zwei Tage lang ha-
ben Fachleute die Versorgungs-
qualitdt in Winsen auf ,Herz
und Nieren* getestet.

Wonach dabei gefragt wurde:
Die Zahl der Operationen.
Denn je Ofter operiert wird,
desto besser die Routine und
die Qualitdt der Operateure.
Die Qualifikation der Opera-
teure und ihre regelmiRige Teil-
nahme an Fortbildungen. Die
pflegerische und physiothera-
peutische Versorgung. Die Aus-
wahl der Prothese nach wissen-
schaftlichen Kriterien. Die
Patientenzufriedenheit.

Bei der Zertifizierung gibt es

wickelt nach den Standards der
Deutschen Gesellschaft fiir Or-
thopddie und Orthopédische
Chirurgie (DGOOC).

Die Zertifizierung ist eine
groRe Anerkennung fiir das ho-
he Niveau der jahrlich rund 700
Gelenkersatzoperationen im
Krankenhaus Winsen. Die Kli-
nik in der Kreisstadt ist eines
von zwei Hdusern im Stidte-
dreieck zwischen Hamburg,

tungsgesprach mit Patienten.

zwei Kategorien: das Endopro-
thesenzentrum der Basisversor-
gung mit regionalem Einzugsge-
biet — beispielsweise das Kran-
kenhaus Buchholz. Und das
Endoprothesenzentrum  der
Maximalversorgung, das hihe-
ren Anforderungen entspricht
und iiberregional bedeutsam ist,
so wie das Krankenhaus Win-
sen.

Fiir Patienten ist das Qua-
litatssiegel eine wichtige Orien-
tierungshilfe bei der Entschei-
dung fiir eine Klinik. In zertifi-

zierten H&dusern konnen sie .

sich darauf verlassen, dass ihre
Sicherheit und das Operations-
ergebnis im Mittelpunkt stehen.

Dr. Heiner Austrup, Chefarzt im Krankenhaus Wmsen im Bera-
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Zum Therapiekonzept des
EPZmax in Winsen gehoren die
intensive Beratung, in die nicht
nur die Beurteilung der korper-
lichen Gegebenheiten, sondern
auch die Lebensgewohnheiten
und die individuellen Bediirf-
nisse des Patienten einflieRen,
die detaillierte Operationspla-
nung, die im Krankenhaus Win-
sen mithilfe von Computern
vorgenommen wird, die préizise
Operationstechnik, bei der die
Orthopdden im Krankenhaus
Winsen ihre jahrelange Erfah-
rung nutzen und auf ein breites
Sortiment von Prothesen unter-
schiedlicher Hersteller zuriick-
greifen konnen, die Nachsorge.

Pfleger und Physiotherapeuten
arbeiten Hand in Hand, um die
Patienten moglichst friih zu mo-
bilisieren.

Eine modellhafte Kooperati-
on mit der Waldklinik Jesteburg
stellt sicher, dass die im Kran-
kenhaus begonnene stationiire
Friihrehabilitation in der Re-
haklinik nach dem gleichen
Therapiekonzept  ,nahtlos”
weitergefiihrt wird

All dieser Aufwand wird be-
trieben, um sicherzustellen,
dass die Prothese perfekt passt,
lange hélt und der Patient rasch
seine Gehfihigkeit und Muskel-
kraft zuriickerlangt. Mit dem
multimodalen Konzept des
EPZmax in Winsen werden in
jedem Lebensalter optimale Er-
gebnisse erzielt. Auch diejeni-
gen, deren Prothese ausge-
tauscht werden muss, und sol-
che, die aufgrund von Vorer-
krankungen schwierig zu be-
handeln sind, werden im Kran-
kenhaus Winsen bestméglich
versorgt.

»Die Anerkennung des Kran-
kenhauses Winsen als Endo-
prothesenzentrum der Maxi-
malversorgung ist fiir Patienten
eine gute Nachricht. Und fiir
uns ist sie eine Bestiitigung
dafiir, dass wir den Bewohnern
des Landkreises Harburg vor
Ort eine medizinische Versor-
gung anbieten, die den Ver-
gleich mit der in benachbarten
GroBstdadten nicht zu scheuen
braucht®, so Norbert Béttcher,
Geschiftsfithrer der Kranken-
héduser Buchholz und Winsen.
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Mobil sein vom ersten Tag an

Therapeuten der Waldklinik Jesteburg bringen Patienten mit Endoprothesen wieder in Bewegung

rechtkommt, ist auch von der
Nachsorge abhiingig. Die Kran-
kenhéduser Buchholz und Win-

kr Jesteburg. Studien bewei-
sen: Wie gut ein Patient im All-
tag mit seinem Gelenkersatz zu-

Wir gratulieren
zur-erfolgreichen
Zertifizierung ...

und freuen uns weiterhin
auf die tolle und modell-
hafte Zusammenarbeit!

In unserem .Zentrum fiir Rehabili-
tation” (170 Betten, Neurologie
und Orthopdadie. 380 Mitarbeiter)
verbinden wir einen hoch spezia-
lisierten und multiprofessionelien
therapeutischen Ansatz mit einer

| Woddnisesoby
i Kleckerwaldweg 145 » 21266 Je
- Tel041837799-0 » www.waldkiinik '

sen arbeiten deshalb mit einem
Partner zusammen, der umfang-
reiche Expertise im Bereich der
Rehabilitation hat: die Waldkli-
nik Jesteburg.

Entstanden ist auf diese Wei-
se ein beispielgebendes Modell,
in dem die starren Grenzen zwi-
schen Akut- und Rehabilitati-
onsmedizin aufgehoben sind.
Therapeuten, die in der Wald-
klinik ausgebildet wurden, sind
auf den Stationen der Kranken-
héuser titig. Sie folgen einem
Behandlungskonzept, das von
den orthopidisch titigen Arz-
ten der Waldklinik Jesteburg
und ihrem Chefarzt Dr. Bernd
Schulte sowie der Therapielei-
tung Petra Boker entwickelt
wurde. RegelmiRige Treffen der
Cheférzte und Therapeuten von
Rehaklinik und Krankenhdu-
sern gehort ebenso zum Alltag
dieser weithin einmaligen Ko-
operation wie der kurze Draht
per Telefon.

»Der Reha-Charakter der
Nachbehandlung ist in den
Krankenhdusern Winsen und
Buchholz viel stirker ausge-
prégt als in anderen Kliniken®,
betont Therapieleitung Petra
Boker. Ziel ist, den Patienten so
zu mobilisieren, dass er wieder
aktiv und genussvoll am All-
tagsleben teilnehmen kann. Die
Arbeit der Therapeuten beginnt
schon am Tag der Operation im

Krankenhaus und wird in der
Rehaklinik ohne Reibungsver-
luste fortgefiihrt.

Was dort auf die orthopédi-
schen Patienten zukommt, ist
ein beachtliches Tagespensum.
Sie verbringen tiglich 30 Minu-
ten in der Gymnastiktherapie,
30 Minuten im Bewegungsbad
und 15 Minuten auf dem Fahr-
radergometer, und zwar in
Gruppen, die jede Woche aus
den Neuankdmmlingen gebil-
det werden. Die Gruppendyna-
mik wirkt sich nach Beobach-
tung von Petra Boker duRerst
positiv aus: ,Die Patienten ler-
nen voneinander und spornen
sich gegenseitig an.“ Erginzt
wird dieses Curriculum durch
Einzeltherapie nach individuel-
len Bedarf, wie etwa Massage,

Narbenbehandlung, Lymph-
drainage, Elektrotherapie oder
Wirmebehandlung.

Seminare mit alltagstaugli-
chen Verhaltenstipps, zum Bei-
spiel ,,Autofahren mit Endopro-
these“ oder ,,Welcher Sport ist
gut fiir mich?, runden das An-
gebot ab. Die schéne Umge-
bung wird in die Therapie ein-
bezogen, beispielsweise beim
Walking im Wald. Dazu kommt
der ,Erholungseffekt des klei-
nen und intimen Hauses®, der
nach Beobachtung von Dr.
Schulte wesentlich zum Erfolg
der Reha beitrégt.



