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Waldklinik bildet
Mitarbeiter aus
der Pflege weiter

JESTEBURG it Zwolf Mitarbeiter
der Pflege der Waldklinik Jesteburg ha-
ben jetzt in einem zehntégigen Kurs
das Zertifikat ,Therapeutisch-aktivie-
rende Pflege Erwachsener nach erwor-
benen Hirnschidigungen - Bobath-
Konzept“ erworben. Zentraler Inhalt
des Kurses war die Vermittlung von
konkreten = Handlungskompetenzen
und praktischen Fahigkeiten der Pfle-
genden bei der Betreuung von Patien-
ten mit Bewegungsstorungen.

Im Rehabilitationskonzept der
Waldklinik fiir neurologische und or-
thopédische Patienten stellt die durch
solche Kurse geférderte Pflege einen
Schwerpunkt dar. Dies gilt vor allem fiir
schwer betroffene Patienten. Die Pfle-
genden sollen die Patienten zur groft-
moglichen Selbststéndigkeit fiihren so--
wie deren erhaltenden Fahigkeiten er-
kennen und fordern. Der Patient soll
mit Hilfe der Pflege motiviert werden,
Aktivitidten wieder zu erlernen und zu
verbessern. (HA)
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Selbststindigkeit durch Pflege

Waldklinik-Mitarbeiter lassen sich im Bbbath-Konzept unterrichten

mum. Jesteburg. Das ist
eine Investition, die den Pa-
tienten zugute kommt: Zwolf
Pflege-Mitarbeiter der Wald-
klinik Jesteburg haben jetzt
in einem zehntégigen Kursus
erfolgreich das Zertifikat ,The-
rapeutisch-aktivierende Pflege
Erwachsener nach erworbenen

*Die Waldklinik-Mitarbeiter lernten in dem Kursus unter an-

Hirnschédigungen - Bobath-
Konzept“ erworben.

Zentraler Inhalt des Kurses,
der von der Physiotherapeutin
und Bobath-Trainerin Petra Bo-
ker (im Hauptberuf Therapie-
leiterin der Waldklinik) und der
Pflegeaufbaukurs-Trainerin Mi-
chaela Friedhof geleitet wurde,

derem das richtige Heben eines Patienten aus dem Rollstuhl
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war die Vermittlung von prak-
tischen Féhigkeiten bei der Be-
treuung von Patienten mit
Bewegungsstorungen. Die Kur-
steilnehmer iibten zunéchst un-
tereinander und iibertrugen an-
schlieBend das Erlernte auf die
praktische Arbeit mit Patienten
der verschiedenen Waldklinik-
Stationen. In theoretischen

3 §Unterrichtseinheiten wurde zu-

sétzlich das notwendige Hinter-
grundwissen trainiert.

Im  Rehabilitationskonzept
der Waldklinik Jesteburg fiir
neurologische und orthopi-
dische Patienten stellt die durch
diese Kurse geforderte aktivie-
rend-therapeutische Pflege in-
nerhalb der interdisziplindren
Teams einen groBen Schwer-
punkt dar. Fiir die Pflegenden
selbst bedeutet dieser Ansatz,
den Patienten durch pflegethe-
rapeutische MaBnahmen zur
groBitmoglichen Selbststéindig-
keit zu fiihren sowie seine noch
erhaltenen Féhigkeiten zu er-
kennen und zu fordern.
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