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Millionen-Investition ins

FOO(

1

n das historische Hauptge
baude des Rehabilitations:
zentrums Waldklinik Jes
teburg hat jetzt Hightech
Einzug gehalten: Die Kiiche
wurde komplett umstruktu
riert und emeuert. Auch der
Speisesaal ist umgebaut. Mit
seinem hellen, freundlichen
Ambiente erinnert er schon
fast an ein Sternerestaurant

Waldklinik-Geschaftsfuhrer
Dr. Hans-Heinrich Aldag blickt
zufrieden auf das Ergebnis
der sechsmonatigen Umbau
arbeiten, in deren Verlauf sehr
viel Improvisation notig war

Mit der 1,1 Millionen
Investition, von der ein Teil
nach dem Krankenhausfi
nanzierungsgesetz durch das
Land geférdert wurde, hat das
bekannte .Zentrum fir Reha
bilitation" seine raumlichen
Strukturen der veranderten
Nutzung angepasst und die
Umsetzung modernen Food
Managements ermoglicht. Das
kommt den insgesamt 370
Mitarbeitern zugute. vor allem
aber den Patienten

Die Waldklinik ist heute
eine Spezialeinrichtung mit
170 Betten, in der verschiede-
ne Formen der Krankenhaus
und Rehabilitationsbehand
lung angeboten werden

Die Neurologische Frilhr
ehabilitation ist zugeschnitten
auf diejenigen Patienten,
die nach einem Unfall. nach
Schlaganfallen. Himblutun
gen und anderen schweren
Erkrankungen des zentralen
Nervensystems intensive
Betreuung bendtigen. Von be
atmungspflichtigen Patienten
auch im Wachkoma bis hin zu
denjenigen, die nach erfolg
reicher Rehabilitationsphase
bereits kurz vor der Riickkehr
nach Hause stehen, reicht das
Spektrum. dessen Ubergange
flieBend sind

Hinzu kommt die orthopa
dische Rehabilitation derer
die beispielsweise nach Ge
lenkersatz an Hiifte oder Knie
in der Waldklinik wieder eine
umfassende Alltagsbelastbar
keit erzielen wollen

Diese weitgefasste
Patientenstruktur bedingt
unterschiedlichste Bedarf
nisse. denen die Waldklinik
mit ihrem hohen Anspruch
an Qualitat und Zuwendung
gerecht werden will

Rund 80 Prozent derer, die
in der Neurologischen Frihr
ehabilitation betreut werden,
leiden unter Schluckstorun
gen. Fir sie miissen Nah

rungsmittel gemaB arztlichen
Vorgaben in feinste Bestand
teile zerkleinert, hinsichtlich
der Zusammensetzung genau
kontrolliert und auf die Stati
onen geliefert werden. Essen
ist fiir diese Patienten ein
wichtiger Teil ihrer Therapie,
die sie mit ausgebildeten
Fachkraften (Schluckthera
peuten) bewaltigen. Allein fir
diese Personengruppe ist Tag
fir Tag die Zubereitung von
fanf verschiedenen (Phasen-)
Kostformen, oft in kleinsten
Mengen, notwendig

Hinzu kommen Men(s
fur Patienten. die aufgrund
ihrer Krankheit bestimmte
Beschrankungen bei der
Nahrungsmittelauswahl zu
beachten haben. So gibt es
unterschiedliche Diat- und
Schonkostformen sowie aller
genarme Kost. Und dariiber
hinaus wird auch for diejeni
gen gekocht, die vegetarisch
essen wollen oder Sonder
wiinsche haben

Mit seinen 25 Mitarbeitern
bereitet Kiichenchef Klaus
Bockelmann taglich mindes
tens 20 verschiedene Menii
Konstellationen zu. Anschlie
Bend missen die Menis auf
Tabletts richtig portioniert
und auf schnellstem Wege in
den Speisesaal bzw. auf die
Stationen gebracht werden
Dies dreimal taglich. Punkt
genau. Und fiir bis zu 170
Patienten. Dazu kommt noch
das Essen fir die Mitarbeiter
- eine Herkulesaufgabe

Umso gliicklicher ist Klaus
Bockelmann tiber die neue
Kiche. ,Die raumliche Neuor
ganisation verbessert unsere
Arbeitsablaufe ganz entschei
dend und entlastet unsere
Mitarbeiter™”, lobt er

Die Grundziige der Neue
rung: Die Bereiche fiir warme
Kiiche mittags und kalte
Kiiche mit Frihstiick und
abendlichem Biiffetangebot
wurden getrennt. An einem
gesonderten Portioniertisch
kénnen mehrere Mitarbeiter
gleichzeitig ttig sein

Neue, nun mitten im Raum
angeordnete Spezialk(ichen
gerate wie zwei Ceran-Herde
und diverse Koch- und Brat
vorrichtungen erleichtern die
Zubereitung. Die Aufteilung
in verschiedene Arbeitssek-
toren schafft gréBere Ruhe
und entspricht strengsten
Hygienevorgaben. Die neue
Beliftungsanlage sichert
dariiber hinaus ein angeneh
mes Klima. Und auch die
Induktionswagen, auf denen

die Speisen warmgehalten
und auf die Stationen fir die
schwerer betroffenen Patien
ten gebracht werden, haben
jetzt ihren festen Platz

Der zentrale Speisesaal
fur Patienten wirkt hell und
freundlich. WeiBes Holz
werk, in hellem Creme-Ton
gestrichene Wande, daraut
Kunstfotos norddeutscher

Stadte und Landschaften als
Hingucker, bis auf den Boden
reichende Fenster, durch

die Tageslicht hereinstréomt,
Oberlichter, die abends fiir
spezielle Beleuchtungseffekte
genutzt werden. Und ein heller
Design-FuBboden in edler
Holzoptik, auf dem die farblich
abgestimmten Schranke.
Tische und Stithle harmonisch

zur Geltung kommen. Neuge
staltet ist auch der Biffet-Be
reich. Statt einem stehen jetzt
drei Biffets zur Verfiigung, an
denen sich die Patienten nach
Herzenslust mit Leckereien
eindecken kdnnen, ohne dafir
lange anstehen zu massen.
Hier speisen diejenigen, die in
ihrer Reha bereits weit fort
geschritten sind. Der Raum

Links:

Die Waldklinik
Jesteburg hat
sich zu einem
modernen
Zentrum filr
Rehabilitation
entwickelt
Foto: Waldklinik

Jesteturg

Rechts:
Waldklinik-
Chef in dritter
Generation: Dr.
rer. pol. Hans-
Heinrich Aldag

Hightech fiir
Kochpr
Hier werden
dreimal am Tag
bis zu 170 Pati-
entenmahlzeiten
zubereitet

Links:
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Klaus Bockel-
mann und Koch-
Azubi Carmen
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Leckereien am
Buffet

Rechts:

Freut sich iiber
die neue Aus-
stattung: Kii-
chenchef Klaus
Bockelmann
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ist bewusst einer offentlichen
Gastronomie nachempfunden,
um den Patienten die Wieder
eingewdhnung und schlieBlich
die Rickkehr in den Alltag

zu erleichtern. Mit diesem
Konzept erfiillt der neue
Speisesaal der Waldklinik
selbst hochgesteckte gastro
nomische und therapeutische
Anspriiche

Geschichte des ,Riisselkafer

Die baulichen Urspriinge
des i

und 1948 an die Familie
Aldag zuri

Waldklinik Jesteburg gehen
zurick auf ein Ausflugslo-
kal, das 1926 an der Stelle
einer ehemaligen Waldar-
beiterhitte von Anneliese
und Heinrich Aldag er&ffnet
wurde.

Namensgeber fir das Lokal
«Rilsselkafer” war ein Wald-
schéadling, der den Klecker
Wald Jahre zuvor heimge-
sucht hatte. Noch heute ist
die Klinik unter Einheimi
schen als .der Risselkafer"
bekannt.

Wahrend des Krieges wurde
der Landgasthof zur Lun-
genheilstatte umgewandelt

mit der Verpflichtung, die
Heilstatte weiterzufilhren
und auszubauen. Unter

den Handen von Gerda

und Hans-Hinnerk Aldag
nahm die Klinik stetigen
Aufschwung. Seit Mitte der
80er Jahre wird die Waldkli-
nik in dritter Generation von
Dr. rer. pol. Hans-Heinrich
Aldag vertreten.

Familie Aldag entwickelte
die Heilstatte weiter zu einer
modernen Fachklinik fir Pa
tienten mit neurologischen,
neurotraumatologischen
und orthopadischen Verlet
zungen und Erkrankungen
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Millionen-Investition fiir mehr
Effektivitat und Komfort

Waldklinik mit umgestaltetem Kiichentrakt — Vorteile fiir Mitarbeiter und Patienten

(nf/ah). In das historische
Hauptgebéude des Rehabilitati-
onszentrums Waldklinik Jeste-
burg, dessen Ursprung auf das
Jahr 1926 zuriickgeht, hat jetzt
modernste Technik Einzug gehal-
ten: Die Kiiche wurde komplett
umstrukturiert und erneuert.
Auch der Speisesaal ist umge-
baut. Mit seinem hellen, freund-
lichen Ambiente erinnert er schon
fast an ein Sternerestaurant.

Waldklinik-Geschéftsfiihrer
Dr. Hans-Heinrich Aldag blickt
zufrieden auf das Ergebnis der
sechsmonatigen Umbauarbei-
ten, in deren Verlauf sehr viel
Improvisation nétig war. Mit der
1,1 Millionen-Investition, von der
ein Teil nach dem Krankenhaus-
finanzierungsgesetz durch das
Land geférdert wurde, hat das
bekannte ,Zentrum fiir Rehabi-
litation* seine raumlichen Struk-
turen der veréinderten Nutzung
angepasst und die Umsetzung
modernen Food-Managements
ermoglicht, Das kommt den ins-
gesamt 370 Mitarbeitern zugute,
vor allem aber den Patienten.

Die Waldklinik ist heute eine
Spezialeinrichtung mit 170 Bet-
ten, in der verschiedene Formen
der Krankenhaus- und Rehabi-
litationsbehandlung angeboten
werden: Die Neurologische Friih-
rehabilitation ist zugeschnitten
auf diejenigen Patienten, die
nach einem Unfall, nach Schlag-
anfillen, Hirnblutungen und an-

ﬂberdiegetungeneﬂmsetmngder

deren schweren Erkrankungen
des zentralen Nervensystems
intensive Betreuung bendtigen.
Von beatmungspflichtigen Pa-
tienten auch im Wachkoma bis
hin zu denjenigen, die nach er-
folgreicher Rehabilitationspha-
se bereits kurz vor der Riick-
kehr nach Hause stehen, reicht
das Spektrum, dessen Ubergén-
ge flieBend
sind.

Das Kiichenteam ist

begeistert von der neuen Kilche

Hinzu kommt die orthopé-
dische Rehabilitation derer,
die beispielsweise nach Gelen-
kersatz an Hiifte oder Knie in
der Waldklinik wieder eine um-
fassende  Alltagsbelastbarkeit

erzielen wollen.
Diese weitgefasste Patienten-
struktur bedingt unterschied-

lichste Bediirfnisse, denen die
Waldklinik mit ihrem hohen An-
spruch an Qualitit und Zuwen-
dung gerecht werden will.

Rund 80 Prozent derer, die in
der Neurologischen Friihrehabi-
litation betreut werden, leiden
unter Schluckstorungen. Fiir sie
miissen Nahrungsmittel geméB
drztlichen Vorgaben in feinste
Bestandteile zerkleinert, hin-
sichtlich der Zusammensetzung
genau kontrolliert und auf die
Stationen geliefert werden.

Essen ist fiir diese Patienten
ein wichtiger Teil ihrer Thera-
pie, die sie mit ausgebildeten
Fachkréften = (Schluckthera-
peuten) bewiiltigen. Allein fiir
diese Personengruppe ist Tag
fiir Tag die Zubereitung von fiinf
verschiedenen (Phasen-)Kost-
formen, oft in kleinsten Mengen,
notwendig.

Hinzu kommen Meniis fiir Pati-
enten, die aufgrund ihrer Krank-
heit bestimmte Beschrinkungen
bei der Nahrungsmittelaus-
». wahl zu beachten haben.

. So gibt es unterschied-
' liche Diiit- und Schonkost-
formen sowie aller-
genarme Kost. Und
dariiber hinaus

wird auch fiir die-

jenigen gekocht,

die vegetarisch
essen wollen oder
Sonderwiinsche
haben.
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-Hier macht das Kochen Spaf*

Kiichenchef Klaus Bockelmann und sein Team sorgen dafiir, dass es jedem Patienten schmeckt

(nf/ah). Mit seinen
25 Mitarbeitern berei-
tet Kiichenchef Klaus
Bockelmann téglich
mindestens 20 verschie-
dene Meniikonstellati-
onen zu. AnschlieBend
miissen die Meniis auf
Tabletts portioniert
und in den Speisesaal
bzw. auf die Stationen
gebracht werden. Dies
dreimal téglich. Punkt-
genau. Und fiir bis zu
170 Patienten. Dazu
kommt noch das Essen
fiir die Mitarbeiter. -
Eine Herkulesaufgabe.

Umso gliicklicher
ist Klaus Bockelmann
iiber die neue Kiiche.
,Die réumliche Neuor-
ganisation verbessert
unsere Arbeitsablidufe
ganz entscheidend und
entlastet unsere Mit-
arbeiter, lobt er. Die
Grundziige der Neue-
rung: Die Bereiche fiir warme
Kiiche mittags und kalte Kiiche
mit Friihstiick und abendlichem
Biiffetangebot wurden getrennt.
An einem gesonderten Portio-
niertisch kénnen mehrere Mit-

am neuen Arbeitsplatz

arbeiter gleichzeitig titig sein.
Neue, nun mitten im Raum ange-
ordnete Spezialgeriite wie zwei
Ceran Herde und diverse Koch-
und Bratvorrichtungen erleich-
tern die Zubereitung,

Die Aufteilung in verschie-
dene Arbeitssektoren schafft
groffere Ruhe und entspricht
strengsten  Hygienevorgaben.
Die neue Beliiftungsanlage si-
chert ein angenehmes Klima.

Und auch die Induktionswagen,
auf denen die Speisen warmge-
halten und auf die Stationen fiir
die schwerer betroffenen Pati-
enten gebracht werden, haben
jetzt ihren festen Platz.

Hier schmeckt’s wie im Restaurant

Hell, freundlich und sehr stylish: der zentrale Speisesaal der Waldklinik

(nf/ah). Wiahrend der Reha
essen wie im Restaurant — dank
neu gestaltetem Speisesaal ist
das in der Waldklinik jetzt mog-
lich. Der zentrale Speisesaal fiir
Patienten wirkt hell und freund-
lich. WeiBes Holzwerk, in hellem
Cremeton gestrichene Wiinde,
darauf Kunstfotos mit Motiven
norddeutscher Stédte und Land-
schaften als Hingucker, bis auf
den Boden reichende Fenster,
durch die Tageslicht herein-
stromt, Oberlichter, die abends
fir spezielle Beleuchtungsei-
fekte genutzt werden. Und ein
heller Design-Fufiboden in edler
Holzoptik, auf dem die farblich

abgestimmten Schréinke, Ti-
sche und Stiihle harmonisch zur
Geltung kommen.

Neugestaltet ist auch der Biif-
fet-Bereich. Statt einem stehen
jetzt drei Biiffets zur Verfiigung,

an denen sich die Patienten nach
Herzenslust mit Leckereien
eindecken konnen, ohne dafiir
lange anstehen zu miissen.

Hier speisen diejenigen, die
in ihrer Reha bereits weit fort-
geschritten sind. Der Raum
ist bewusst einer o6ffentlichen
Gastronomie nachempfunden,
um den Patienten die Wieder-
eingewdhnung und schlieflich
die Riickkehr in den Alltag zu
erleichtern.

Mit diesem Konzept erfiillt
der neue Speisesaal der Wald-
klinik selbst hochgesteckie gas-
tronomische und therapeutische
Anspriiche.
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" Investitionen in mehr
Effektivitat und Komfort

Waldklinik mit umgestaltetem Kiichentrakt und Speisesaal

kr Jesteburg. In das histori-
sche Hauptgebéude des Rehabi-
litationszentrums Waldklinik
Jesteburg, dessen Ursprung auf
das Jahr 1926 zuriickgeht, hat
jetzt Hightech Einzug gehalten:
Die Kiiche wurde komplett um-
strukturiert und erneuert. Auch
der Speisesaal ist umgebaut. Mit
seinem hellen, freundlichen
Ambiente erinnert er schon fast
an ein Sterne-Restaurant.

Waldklinik-Geschiftsfithrer
Dr. Hans-Heinrich Aldag blickt
zufrieden auf das Ergebnis der
sechsmonatigen Umbauarbei-
ten, in deren Verlauf sehr viel
Improvisation notig war. Mit
der 1,1-Millionen-Euro-Investi-
tion, von der ein Teil nach dem
Krankenhausfinanzierungsge-
setz durch das Land gefordert
wurde, hat das bekannte , Zen-

trum fiir Rehabilitation seine
rdumlichen Strukturen der ver-
inderten Nutzung angepasst
und die Umsetzung modernen
Food-Managements  ermdg-
licht. Das kommt den insgesamt
370 Mitarbeitern zugute, vor al-
lem aber den Patienten.

Die Waldklinik ist heute eine
Spezialeinrichtung mit 170 Bet-
ten, in der verschiedene For-
men der Krankenhaus- und Re-
habilitationsbehandlung ange-
boten werden: Die Neurologi-
sche Frithrehabilitation ist zu-
geschnitten auf diejenigen Pati-
enten, die nach einem Unfall,
nach Schlaganfillen, Hirnblu-
tungen und anderen schweren
Erkrankungen des zentralen

Nervensystems intensive Be-

treuung bendtigen. Von beat-
mungspflichtigen  Patienten

- w g 5
Waldklinik-Geschéftsfithrer Dr.
Hans-Heinrich Aldag.

Kiichenchef Klaus Bockelmann und sein Team freuen sich iber Top-Arbeitsbedingungen.

* auch im Wachkoma bis hin zu

denjenigen, die nach erfolgrei-
cher Rehabilitationsphase be-
reits kurz vor der Riickkehr
nach Hause stehen, reicht das
Spektrum, dessen Uberginge
flieRend sind. Hinzu kommt die
orthopédische Rehabilitation
derer, die beispielsweise nach
Gelenkersatz an Hiifte oder
Knie in der Waldklinik wieder
eine umfassende Alltagsbelast-
barkeit erzielen wollen.

Diese weitgefasste Patienten-
struktur bedingt unterschied-
lichste Bediirfnisse, denen die
Waldklinik mit ihrem hohen
Anspruch an Qualitdt und Zu-
wendung gerecht werden will.

Rund 80 Prozent derer, die in
der Neurologischen Friihreha-
bilitation betreut werden, lei-
den unter Schluckstérungen.
Fiir sie miissen Nahrungsmittel
gemilR drztlichen Vorgaben in
feinste Bestandteile zerkleinert,
hinsichtlich der Zusammenset-
zung genau kontrolliert und auf
die Stationen geliefert werden.

Essen ist fiir diese Patienten
ein wichtiger Teil ihrer Thera-
pie, die sie mit ausgebildeten
Fachkriiften — Schluckthera-
peuten — bewiltigen. Allein fiir
diese Personengruppe ist Tag
fiir Tag die Zubereitung von
fiinf verschiedenen Kostfor-
men, oft in kleinsten Mengen,
notwendig.

Hinzu kommen Meniis fiir
Patienten, die aufgrund ihrer
Krankheit bestimmte Beschrén-
kungen bei der Nahrungsmittel-
auswahl zu beachten haben. So
gibt es unterschiedliche Diit-
und Schonkostformen sowie al-
lergenarme Kost. Und dariiber
hinaus wird auch fiir diejenigen
gekocht, die vegetarisch essen
wollen oder Sonderwiinsche
haben.
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Geschichte des
~Russelkafer”

kr Jesteburg. Vom Landgast-
hof zum Rehazentrum: Die Ge-
schichte des ,Riisselkifer” er-
streckt sich iiber drei Genera-
tionen. Die baulichen Urspriin-
ge des Rehabilitationszentrums
Waldklinik Jesteburg gehen
zuriick auf ein Ausflugslokal,
das 1926 an der Stelle einer ehe-
maligen Waldarbeiterhiitte von
Anneliese und Heinrich Aldag
eroffnet wurde. Namensgeber
fiir das Lokal ,Riisselkifer war
ein Waldschddling, der den
Klecker Wald Jahre zuvor heim-
gesucht hatte. Noch heute ist
die Klinik unter Einheimischen
als ,,der Riisselkdfer” bekannt.

Lungenheilstatte
seit dem Krieg

Wihrend des Krieges wurde
der Landgasthof zur Lungen-

heilstitte umgewandelt und |

1948 an die Familie Aldag
zuriickgegeben, mit der Ver-
pilichtung, die Heilstitte wei-
terzufiihren und auszubauen.

Unter den Hiinden von Gerda | |

und Hans-Hinnerk Aldag nahm
die Klinik stetigen Aufschwung,

Seit Mitte der 80er-Jahre wird
die Waldklinik in dritter Gene-
ration von Dr. rer. pol. Hans-
Heinrich Aldag vertreten. Fami-
lie Aldag entwickelte die Heil-
stétte weiter zu einer modernen
Fachklinik fiir Patienten mit
neurologischen, neurotrauma-
tologischen und orthopadi-

schen Verletzungen und Er- |

krankungen.

Stidndige umfangreiche Inves-
titionen und Erweiterungen,
fast im Jahrestakt, kennzeich-
nen auch die jlingere Geschich-
te des Rehabilitationszentrums,
das nach wie vor auf Wachs-
tumskurs ist.

" Hier schmeckt es

wie im Restaurant

Hell, freundlich und sehr stylish: der zentrale Speisesaal

—

kr Jesteburg. Wihrend der
Reha essen wie im Restatrant —
dank neu gestaltetem Speise-
saal ist das in der Waldklinik
jetzt moglich. Der zentrale
Speisesaal fiir Patienten wirkt
hell und freundlich. WeiRes
Holzwerk, in hellem Cremeton
gestrichene Winde, darauf styli-
sche Kunstfotos norddeutscher
Stddte und Landschaften als
Hingucker, bis auf den Boden
reichende Fenster, durch die Ta-
geslicht hereinstromt, Oberlich-
ter, die abends fiir spezielle Be-

Der Speisesaal prasentiert sich nach dem Umbau hell und freundlich.

Fotos: po

leuchtungseffekte genutzt wer- -+ Im neuen Speisesaal essen

den. Und ein heller Design-

FuBlboden in edler Holzoptik,
auf dem die farblich abgestimm-
ten Schrinke, Tische und Stiih-
le harmonisch zur Geltung
kommen.

Neugestaltet ist auch der Bii-
fett-Bereich. Statt einem stehen
jetzt drei Biifetts zur Verfiigung,
an denen sich die Patienten
nach Herzenslust mit Leckerei-
en eindecken kdnnen, ohne
dafiir lange anstehen zu miis-
sen.

diejenigen, die in ihrer Reha be-
reits weit fortgeschritten sind.
Der modern gestaltete Raum ist
bewusst einer tffentlichen Ga-
stronomie nachempfunden, um
den Patienten die Wiedereinge-
wohnung und schlieRlich die
Riickkehr in den Alltag zu er-
leichtern.

Mit diesem Konzept erfiillt
der neue Speisesaal der Wald-
klinik Jesteburg selbst hochge-
steckte gastronomische und
therapeutische Anspriiche.
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Ausbildung zur Kdchin.

Mit seinen 25 Mitarbeitern
bereitet Kiichenchef Klaus
Bockelmann tdglich minde-
stens 20 verschiedene Menii-
konstellationen  zu.  An-
schlieBend miissen die Meniis
auf Tabletts portioniert und in
den Speisesaal beziehungswei-
se auf die Stationen gebracht
werden. Dies dreimal téglich.
Punktgenau. Und fiir bis zu 170
Patienten. Dazu kommt noch
das Essen fiir die Mitarbeiter.
Eine Herkulesaufgabe.

Umso gliicklicher ist Klaus
Bockelmann iiber die neue
Kiiche. , Die rdumliche Neuor-
ganisation verbessert unsere Ar-
beitsabldufe ganz entscheidend
und entlastet unsere Mitarbei-
ter, lobt er. Die Grundziige der
Neuerung: Die Bereiche fiir
warme Kiiche mittags und kalte

-abendlichem

Carmen Rohde (9) aus Jesteburg macht in der Waldklinik eine

Fotos: po

Kiiche mit Friihstiick und
Biifettangebot
wurden getrennt. An einem ge-
sonderten Portioniertisch kon-
nen mehrere Mitarbeiter gleich-
zeitig tétig sein. Neue, nun mit-
ten im Raum angeordnete Spe-
zialgerdte wie zwei Ceran-Her-
de und diverse Koch- und Brat-
vorrichtungen erleichtern die

Zubereitung. i
Die Aufteilung in verschiede-
ne Arbeitssektoren schafft

groRere Ruhe und entspricht
strengsten Hygienevorgaben.
Die neue Beliiftungsanlage si-
chert ein angenehmes Klima.
Und auch die Induktionswa-
gen, auf denen die Speisen
warmgehalten und auf die Sta-
tionen fiir die schwerer betroffe-
nen Patienten gebracht werden,
haben jetzt ihren festen Platz.

Auszubildende Carmen Rohde.

In der neuen Iésst sich gut arbeien ~ das fi auch di



Schones Leben, Friihling 2015

Schone Atmoshére — optimale Versorgung

,,Neu“ kann jeder Architekt,
der eine gut, der andere bes-
ser. Altes und Neues miteinan-
der zu verbinden und dabei zu
einer hundertprozentigen
Loésung zu kommen, ist
schwer. In der Jesteburger
Waldklinik ist dieses Kunst-
stiick jetzt gelungen. Die Ben-
destorfer Architektin Franzis-
ka Sluyterman von Langewey-
de hat den Speisesaal der be-
kannten Reha-Klinik umge-
staltet. Dies ist im Zuge der
Erneuerung des gesamten Kii-
chentrakts geschehen. 1,1 Mil-
lionen Euro haben die Bau-
mafinahmen insgesamt gekos-
tet. ,,Den Lowenanteil hat
hierbei die neue Kiiche ver-
schlungen®, erkldrt der Leiter
der renommierten Rehabilita-

Foto: ECW

Kiichenchef Klaus Bockelmann

Mittags- und Abendverpfle-
gung kann punktgenau zube-
reitet werden. ,,Gerade die ge-
naue Portionierung fiir unsere
Patienten ist in der neuen Kii-
che optimal moglich®, erklért
Kiichenchef Klaus Bockel-
mann. Das integrierte Zent-
rum fiir Rehabilitation bietet
Patienten mit schwersten Be-
eintrachtigungen nach Unfil-

Dr. Hans-Heinrich Aldag mit dem Kiichen-Team der Waldklinik

tionsklinik, Dr. Hans-Heinrich
Aldag. Reine und unreine Zo-
nen sind nun strikt getrennt

und die jeweilige Friihstiicks-,

len, Schlaganfillen, Hirnblu-
tungen, Sauerstoffmangel-
schidden, Hirnhautentziindun-
gen, Querschnitt- und Guil-

lain-Barré-Syndrom sowie an-
deren Erkrankungen des Ner-
vensystems eine neurologi-
sche Friihrehabilitation an. 70
bis 80 Prozent dieser Patien-
ten leiden an Schluckstorun-
gen. Je nach Grad der Beein-
trachtigung wird fiir die Pa-

noch hohere Qualitdt des Es-
sens und das Kiichenteam die
Qualitdten der neuen Kiiche.
Der umgestaltete Speiseraum
wiirde einem noblen Restau-
rant zur Ehre gereichen. Die
Fenster auf der Siidseite sind
nun bodentief und lassen viel

Hell, grofziigig und gediegen: Der neugestaltete Speiseraum

tienten ein speziell auf den
Einzelnen abgestimmter Spei-
seplan in der Kiiche zuberei-
tet. ,,Der Umbau hat fast sechs
Monate gedauert. In dieser
Zeit wurde in Containern ge-
kocht, und es war immer nur
die Hilfte des Speiseraums
gebffnet. Das war fiir die Crew

_um unseren Kiichenchef nicht

immer einfach, aber alle wa-
ren hoch motiviert und haben
groflartig mitgezogen*, sagt
Klinik-Chef Dr. Aldag. Die
Mitarbeiter des Kiichenteams
werden durch die neuen Kii-
chengerite von schwerer kor-
perlicher Arbeit entlastet. So
genieflen die Patienten die

Licht in den Raum. Zusitzlich
wurden Oberlichter eingebaut,
die geschickt an den Stil der
Rdume angepasst sind. Die
Eichentéfelung erstrahlt in fri-
schem Weill und der FuB3bo-
den ist mit einem Designbelag
in Holzoptik gestaltet. Die
vertrauten Stithle und Tische
kommen nun in ihrer schlich-
ten Eleganz viel besser zur
Geltung.

So wird der Patient in der Jes-
teburger Waldklinik nicht nur
medizinisch optimal versorgt -
auch die schone Atmosphére
und das gute Essen tragen zur
Genesung bei. i‘?v o
WY

www.waldRlinif-jesteburg.de
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