wa Jesteburg. In der Waldkli-
nik Jesteburg fand kiirzlich der
erste Gesundheitstag der Klinik
fiir ihre rund 360 Mitarbeiter
statt. Die Waldklinik lésst sich
dabei auch von dem Gedanken
leiten, dass gesunde und moti-
vierte Mitarbeiter ein wesentli-
cher Erfolgsfaktor im Gesund-
heitswesen sind.

,Durch verschiedene Projek-
te und MaRnahmen versuchen
wir, die Arbeitsplétze fiir unsere
Mitarbeiter ~ gesundheitsfor-
dernd zu gestalten und zu erhal-
ten“, so Geschaftsfiihrer Dr.
Hans-Heinrich Aldag. In der
Klinik fanden verschiedene Ak-
tivitditen und Présentationen
statt, die auf das Thema ,,Ge-
sundheit aufmerksam machen
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AGesun'dheit stand im ‘

Waldklinik Jesteburg bot seijn"eh Mitarbeitern verschie

sollten. Den Mitarbeitern wur-
de im Rahmen ihrer Arbeitszeit
ermoglicht, die Angebote wahr-
zunehmen.

Erndhrung,
und Entspannung waren einige
Schwerpunkte. Die AOK Nie-
dersachen unterstiitzte diesen
Tag zum Beispiel mit einem
Miihlenfahrrad, auf dem durch
den Einsatz von Muskelkraft
aus Hafer Miisli gemahlen wer-
den konnte. Die Mitarbeiter
hatten dazu die Moglichkeit, an
Riickenfit-Kursen oder Ernéh-
rungsworkshops teilzunehmen
und Vortrdge, unter anderem
zur Burn-out-Privention, anzu-
horen.

Auch ein allgemeiner Aus-
tausch zum Thema , Betriebli-

Riickenfitness .

Auch Ent-
spannungsii-

. bungen
gehdrten zum
Programm
des Gesund-
heitstages,
den die Wald-
klinik Jeste-
burg fiir ihre
Mitarbeiter

| anbot.

Foto: po

~qpkt

ten an

.

ches Gesundheitsmanagement*
war moglich. Seit gut einein-
halb Jahren werden nun Aktivi-
tdten zum betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement in einer
Projektgruppe der Waldklinik
gebiindelt.

Auf Grundlage einer Mitar-
beiterbefragung werden Ar-
beitsabldufe in verschiedenen
Abteilungen analysiert und bei
Bedarf verandert, Entspan-
nungs- und Fitnesskurse ange-
boten oder Priventionsprojek-
te, wie eben dieser Gesund-
heitstag organisiert. ,Diesen
mitarbeiterorientierten Weg un-
serer Klinik mochten wir auch
in Zukunft weiter ausbauen* er-
lauterte Dr. Hans-Heinrich Al-
dag.



